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Herren haben im Kampf

95627

um Kilos die Nase vorne

FETTKAMPF / Erndhrungscoach Leszkovich nannte bei der Ab-
schlussfeier die gesundheitsbewusstesten Hofleiner.

VON TINA SCHMORANZ

HOFLEIN / Die letzten fiinf Mo-
nate verschrieben sich insgesamt
29 Hofleinerinnen und Hofleiner
dem Kampf gegen ihre tiberfliis-
sigen Fettreserven. Nun haben
sie es geschafft, die End-Mes-
sung ist geschlagen, Erndhrungs-
coach Harald Leszkovich stellt
den TeilnehmerInnen ein durch-
wegs positives Zeugnis aus: ,Mit
den Ergebnissen bin ich sehr zu-
frieden!

Auf seinem Programm zur
Fettreduktion standen nicht
Hungern mit Wasser und trocke-
nem Brot, sondern die bewusste
Erndhrung von jedem einzelnen.
So gab es fiir 'die Interessierten
bei jeder Zusammenkunft - so
wie bei den Einzelberatungster-
minen - wertvolle Informationen
tiber gesunde, ausgewogene Er-
nédhrung stets unter dem Leitmo-
tiv ,Das Leben muss lebenswert
bleiben”.'Sogar ,kleine Siinden“
sollten in den téglichen Menii-
plan integriert werden.

Ebenso wenig fehlen sollte
aber die Bewegung, durch die
Fett verbrannt und Muskeln auf-
gebaut werden, die ganz neben-
bei auch Schwung ins Leben
bringt. Einen Schwung, den die

Silvia Schéfer, Berater Leszkovich
und Biirgermeister Otto Auer zu
einer Grillfeier in die Beachpolt
luden. Zwischen Hithnerspiefen
und Koteletts bat Leszkovich die
Teilnehmer zur Kérperfettanaly-
se, um ihre Werte vom Beginn
des ,Fettkampfes“ mit den aktu-
ellen zu vergleichen - ohne Wi-
derspruch, denn der groRte Teil
brachte weniger Fett auf die
Waage, hat den Schritt zu einem

gesiinderen Lebensstil geschalfft.

Geschlechterkampf an die
Fett reduzierenden Herren

Befliigelt wurde der personli-
che Kampf gegen die Kilos wih-
rend der letzten fiinf Monate

aber noch zusitzlich durch den
Wettstreit zwischen Minnern
und Frauen insgesamt um die
besseren Erfolge. , Es war hauch-
diinn, aber die Herren haben im
Kampf um die besseren Werte
gewonnen", heilt schliefflich das
Restimee von Erndhrungscoach
Harald Leszkovich. Innerhalb der
Geschlechter-Kategorie gingen
Leopold Scharmer und Gabi
Schifer als die eifrigsten Ge-
wichtsreduzierer hervor. Ob sie
mit einer nochmaligen Koérper-
fett-Messung in einem Jahr samt
maoglicher - Strafzahlung in die
Gemeindekassa einverstanden
sind, konnte Freitagabend noch
nicht gekldrt werden...

Gabi Schafer, Karin St-
ger, Anni Rupp und Ger-
linde Hubner, die Damen
mit den besten Erfolgs-
werten, mussten sich im
freundschaftlichen Wett-
kampf mit ihren méannli-
chen Mitstreitern, Leo-
pold Scharmer, Christian
Schéfer und Ernst Stdger
Lhauchdiinn®, aber doch
geschlagen geben.
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DIE SIEGREICHEN

Beim Fettkampf, dem freund-
schaftlichen Wettstreit um purzeln-
de Kilos und Fettreserven, wurden
die fleiBigsten und bewusstesten
Hofleinerinnen und Hofleiner aufge-
rufen. ' '

Bei den Herren nahmen folgende
drei das Siegespodest ein:

B |eopold Scharmer

B Christian Schéfer

B Ernst Stoger

Bei den Damen tiberzeugten gleich
vier mit ihren neuerrungenen Top-
Werten: :

B Gabi Schafer

B Karin Stoger :
B Anni Rupp und Gerlinde Hubner

Um dem Fettkampf aber noch mehr
Brisanz zu verleihen, wurde auch
der Kampf der Geschlechter ausge-
tragen. ,Hauchdiinn, aber doch
sefzten sich die Herren dabei
durch®, verkiindete Ernahrungs-
coach Harald Leszkovich abschlie-
Bend. :

Teilnehmer nun auch zu ihrem
vorldufig letzten Treffen mit-
brachten, bei dem Organisatorin

Gemessen wurden nicht die Kilos, sondern die Kdrperfett-Werte der
Teilnehmer. Beim Messen mit Harald Leskovich und Silvia Schéfer ent-
schied sich alles in Richtung Erfolg.

Biirgermeister Otto Auer, Organi-
satorin Silvia Schafer und Ernah-
rungscoach Harald Leszkovich.



