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Die Rarititen einkochen

WORKSHOP / Eine Gesunde Gemeinde-Veranstaltung klirte {iber
»Vitaminbomben“ und deren Haltbarmachung auf.

VON TINA SCHMORANZ

HOFLEIN / Das Angebot an Obst
und Gemiise im Supermarkt
bleibt das ganze Jahr iiber fast
gleich — Importe machen es
méglich. Am Bauernmarkt hin-
gegen warten je nach Saison be-
sonders geschmackvolle, gut ge-
reifte und an Inhaltsstoffen rei-
che heimische Rarititen, ,die
-auch dem groRten Gemiisemuf-
fel Lust auf Vitamine machen®,
wie es in einer Broschiire der
»Umweltberatung“ heiRt. Bei ei-

ner Veranstaltung der Gesunden

Gemeinde Hoflein und der

Brucker Landwirtschaftskammer .

gingen knapp einhundert Inter-
essierte gemeinsam mit der Vor-
tragenden Mag. Andrea Ficala
der Frage nach, wie denn das re-
gionale, saisonale Obst und Ge-
miise doch etwas ldnger haltbar

_ tensivere

gemacht werden kann. Einko-
chen, Einlegen in Essig oder O],
Erhitzen, Einfrieren oder Trock-
nen sind einige der Méglichkei-
ten, um das Bio-Obst von neben-
an beispielsweise auch im Win-
ter noch genieRen zu konnen
oder dem Gemiise auch eine in-
Geschmacksrichtung
zu geben. Ficala kldrte die inter-
essierten Zuhorer zuerst iiber die
Vielfalt an Vitaminen von Obst
und Gemiise auf, ging dann auf
Eigenheiten der Konservie-
rungs-Techniken ein wenig ein,
bevor ein paar Géste selbst hinter
die Kochplatte gebeten wurden.
Zwei verschiedene Chutneys so-
wie ein Relish wurden — vor lau-
fender Kamera, um den Besu-
cherinnen bis in die letzte Reihe
die einzelnen Koch-Schritte zu
verdeutlichen — mit heimischen
Zutaten und auf schmackhafte

Weise zubereitet und stehen nun
voller Aroma das ganze Jahr iiber
zum Verzehr bereit.

ZUM THEMA

B Gesundheitsforderung in der ei-
genen Gemeinde aktiv durchzufiih-
ren, ist seit 1995 in Niederdster-
reich in mittlerweile mehr als 300
Gemeinden zur Gewohnheit gewor-
den. Mit der Unterstiitzung der Ini-
tiative ,Gesundes NO“ stehen Be-
ratung, Hilfe bei der Organisation
‘und finanzielle Mittel bereit.
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Vortragende Még. Andrea Ficala, die Vorzeige-Kdchinnen Evi Péllmann,

Maria Zwickelstorfer und Bezirksbaduerin Annemarie Raser sowie Ge-

sunde Gemeinde-Beauftragte Silvia Schéafer.
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TERMINE

HOFLEIN

Drachenfest. Am 31. Oktober fin-
det ab 14 Uhr das Drachenfest
auf der beachpolt statt.



